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Wycieczka 

              
Wyruszmy, wiňc tam  

gdzie kaŨdemu z nas  

krajobraz podoba siň  

tam gdzie kaŨdy z   

nas odpoczŃĺ chce  

czy to morze czy 

mazury czy g·ry. 

Wyruszmy w drogň by 

odkryĺ sw·j wakacyjny Ŝwiat 

kt·ry nağaduje energiŃ w nas 

i bňdziemy miğo wspominaĺ ten 

czas.                                                                                                                                                                   
 

                                   Ania Ğukasiak 
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Filharmonia Czerwiec 

 

 

Dnia 21.06.2013r odbyğa siň Filharmonia pod tytuğem Tytuğ: Ă Miasteczko Cud Tam Gdzie 

Brzmi Muzykaò 

Byğa pani, kt·ra Ŝpiewağa piosenki miğosne, granych na instrumentach takich jak akordeonie i 

flet.  

    

 

 
 

 

Grupa grağa na instrumentach Tango ArgentyŒskie. Piosenka kolorowe wiatry z bajki 

Pocahontas. A ostatniŃ piosenkŃ, kt·ra zostağa nam zaprezentowana byğa piosenka pod 

tytuğem Ă Love ò a takŨe Ă Bolesne serceò, ĂZ kim bňdzie Ŧle niŨ zemnŃ". 

 
 

 
 

 

Tak zostağa poŨegnana ostatnia filharmonia przed przerwŃ wakacyjnŃ. GdyŨ zaczňliŜmy siň 

urlopowaĺ. Po dw·ch miesiŃcach ponownie zagra filharmonia. Dziňkujemy za miğo spňdzony 

czas. 
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Turnus Rehabilitacyjno-Wypoczynkowy 

 

 
W tym roku otrzymaliŜmy dofinansowanie z PCPR-u do turnusu rehabilitacyjnego Bardzo siň 

z tego ucieszyliŜmy, dlatego Ũe od kilku lat nie mieliŜmy takiej moŨliwoŜci a wğaŜciwie, jako 

WTZ ïty nie byliŜmy w og·le, poniewaŨ PCPR nie miağ Ŝrodk·w na takie cele, owszem 

wyjeŨdŨaliŜmy, ale byğo to finansowane przez stowarzyszenie i z wğasnych Ŝrodk·w. 

WyjechaliŜmy cağŃ grupom na dany turnus, tym razem byliŜmy nad morzem w DŃbkach. Byğa 

to rehabilitacja poğŃczona z 

wypoczynkiem. WyjechaliŜmy 26 

czerwca o godz. 7 00 a dotarliŜmy na 

miejsce okoğo godziny 17 a wiňc podr·Ũ 

trwağa prawie cağy dzieŒ, przez cağŃ drogň 

padağ deszcz, podr·Ũ minňğa spokojnie i 

doŜĺ przyjemnie, poniewaŨ nie byğo zbyt 

gorŃco. Po dotarciu na miejsce 

rozlokowaliŜmy siň w hotelu o nazwie 

doŜĺ dziwnej Argentyt w pokojach dwu i 

trzy osobowych, wyposaŨenie byğo 

przyzwoite do przyjňcia, choĺ trochň byğo 

to dziwne, bo zostaliŜmy podzieleni na 

dwie grupy, jedna zamieszkağa w jednym 

skrzydle a druga w innym. MieszkaliŜmy na drugim piňtrze, zdziwiğo mnie teŨ, Ũe chodzŃc na 

posiğki trzeba byğo korzystaĺ z dwu wind, choĺ stoğ·wka byğa tylko piňtro niŨej okazağo siň, 

Ũe nie ma bezpoŜredniego przejŜcia z miejsca zakwaterowania do stoğ·wki jednŃ windŃ trzeba 

byğo zjechaĺ na parter a potem drugŃ wjechaĺ na piňtro. ZjedliŜmy kolacje mağy spacer w 

ramach rekonesansu i udaliŜmy siň na zasğuŨony odpoczynek po cağym dniu. Nazajutrz rano 

po Ŝniadaniu, kt·re byğo o godz. 9 00 udaliŜmy siň do lekarza, kt·ry odpowiednio do kaŨdej 

osoby zaleŨnie od schorzenia ustaliğ zabiegi i wypisağ karty rehabilitacyjne w tym Momencie 

trzeba wspomnieĺ, Ũe byğa ona 

doŜĺ mizerna mieliŜmy tylko dwa 

zabiegi dziennie i to jeszcze w 

r·Ũnych godzinach w zwiŃzku z 

tym mieliŜmy kğopoty, aby 

wybraĺ siň cağŃ grupŃ na 

zwiedzanie czy na plaŨe. Rozkğad 

dnia byğ nastňpujŃcy: trzeba byğo 

wstaĺ tak, aby zdŃŨyĺ na 

Ŝniadanie, kt·re byğo jak 

wczeŜniej wspomniağem o godz. 9 

nastňpnie wyjŜcie nad morze albo 

w inne miejsce to zaleŨağo od nas, 

na godzinň 13 trzeba byğo wr·ciĺ na obiad po obiedzie zn·w byğ czas na spacery i zwiedzanie 

nastňpnie na 17 przychodziliŜmy na kolacje a po kolacji byğo r·Ũnie czasami dyskoteka 

czasami ognisko a czasami ponowne wyjŜcie. Trzeba powiedzieĺ, Ũe na terenie miasta byğo 

wiele atrakcji wiele stragan·w budek sklepik·w gdzie moŨna byğo kupiĺ r·Ũne pamiŃtki lody 

czy r·Ũnego rodzaju napoje chğodzŃce. Bardzo blisko naszego hotelu znajdowağo siň jezioro, 

na kt·rym moŨna byğo popğywaĺ, jak ktoŜ lubiğ i umiağ to wpğaw albo wypoŨyczağ wczeŜniej 

kajak lub rowerek wodny i w ten spos·b popğywaĺ, moŨna byğo wypoŨyczyĺ takŨe rowerek 
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cztero koğowy i pojeŦdziĺ po terenie. 

Wszystko byğo ğadnie piňknie 

najwiňkszŃ atrakcjŃ byğo oczywiŜcie 

morze. Celowo zostawiğem na koniec, 

poniewaŨ moŨna o tym duŨo, morze 

byğo fantastyczne widoki 

niezapomniane szczeg·lnie zachody 

sğoŒca, piňkny widok, gdy sğoŒce 

znikajŃc z horyzontu topiŃc siň w 

wodzie a czerwona poŜwiata rozlewa 

siň po niebie mieniŃc siň wieloma 

kolorami. Atrakcyjna byğa r·wnieŨ 

kŃpiel w morzu, niekt·rzy ci, co byli po 

raz pierwszy nad morzem pr·bowali 

czy rzeczywiŜcie woda jest sğona, no i oczywiŜcie plaŨa i sğoŒce. Ja poruszajŃc siň na w·zku 

miağem ogromne kğopoty w poruszaniu siň w takim terenie w zwiŃzku z tym musiağem 

korzystaĺ z pomocy innych os·b, dlatego Ũe koğa zapadağy siň w piasku. Morze byğo czasami 

bardzo wzburzone a wtedy wysoka fala wdzierağa siň w gğŃb lŃdu i zmniejszağa plaŨň innym 

razem wrňcz przeciwnie morze byğo 

bardzo spokojne a delikatny szum 

wody dziağağ kojŃco i uspokajajŃco 

muszň powiedzieĺ, Ũe bardzo to 

przyjemne. Trzeba wspomnieĺ jeszcze 

o tym, Ũe mieliŜmy wspaniağŃ 

wycieczkň statkiem po wodach Bağtyku 

cağe szczňŜcie, Ũe nie byğo fali, bo 

wtedy bardzo Ŧle bym siň czuğ, bo nie 

znoszň koğysania statku. Po 

zakoŒczeniu rejsu udaliŜmy siň na teren 

zlotu militarni, gdzie mogliŜmy 

oglŃdaĺ sprzňt wojskowy, wr·ciliŜmy 

do hotelu wieczorem zmňczeni, ale 

zadowoleni. Wr·ciliŜmy dn. 11 czerwca a wiňc przebywaliŜmy nad morzem cağe dwa 

tygodnie, wr·ciliŜmy opaleni pğuca peğne jodu w uszach pozostağ szum morza i wspaniağe 

wspomnienia. Byğo bardzo fajnie mam nadzieje, Ũe kiedyŜ jeszcze powr·cimy w te strony, 

aby usğyszeĺ szum wielkiej wody i wyjŃtkowy Ŝpiew mew. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Warsztaty Terapii ZaƧťciowej przy Stowarzyszeniu αWŜǎǘŜǏƳȅΗέ ǿ wŀŘƛƽǿƪǳ 

Wycieczka do Warszawy 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dnia 25.07.2013r ByliŜmy na Zamku Kr·lewskim. ZwiedzaliŜmy komnaty kr·lewskie, 

sypialnie, garderobň. WidzieliŜmy obrazy innych Kr·l·w podpisane w jňzyku ğaciŒskim.  

OglŃdaliŜmy film 5 minutowy o historii Zamku Kr·lewskiego. P·Ŧniej, poszliŜmy jeszcze na 

spacer po warszawskiej star·wce.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wycieczka byğa bardzo udana, pogoda dopisağa i wszyscy byli zadowoleni.  

 
 Mağgorzata Frydrych 
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Sğodkie tajemnice pani Asi ï Palce lizaĺ 
 

 

 

Pani Walewska 
 

 
 

 

 

 

Placki (ciasto kruche): 
Å 2 peğne szklanki mŃki 

Å 1 ğyŨeczka proszku do pieczenia 

Å 1 torebka cukru waniliowego 

Å 1/2 szklanki cukru pudru 

Å 20 dag masğa roŜlinnego w kostce lub masğa 

Å 4 Ũ·ğtka 

Å 1 sğoiczek dŨemu z czarnej porzeczki 

 

Masa bezowa: 
Å biağka z 4 jaj 

Å 2 szklanki cukru pudru 

Å 2 pğaskie ğyŨki mŃki ziemniaczanej 

Å 2 ğyŨki posiekanych orzech·w wğoskich 

 

 

 

Masa budyniowa: 
Å 1/2 litra mleka 

Å 2 ğyŨki mŃki pszennej 

Å 2 ğyŨki mŃki ziemniaczanej 

Å 1 torebka cukru waniliowego 

Å 2 Ũ·ğtka 

Å 250 g masğa roŜlinnego lub masğa 
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Placki (ciasto kruche): 

¶ MŃkň przesiaĺ na stolnicň razem z proszkiem do pieczenia. Dodaĺ cukier waniliowy, 

cukier puder oraz masğo. Posiekaĺ noŨem na mağe kawağeczki, dokğadnie wymieszaĺ 

wszystkie skğadniki, zrobiĺ wgğňbienie i dodaĺ Ũ·ğtka.  

¶ ZagnieŜĺ ciasto i podzieliĺ je na 2 czňŜci, kt·re nastňpnie rozwağkowaĺ na prostokŃtne 

placki o wymiarach okoğo 23 x 36 cm. Placki najlepiej rozwağkowaĺ bezpoŜrednio na 

papierze do pieczenia, pozostawiajŃc wiňksze marginesy papieru po bokach (aby 

ğatwiej byğo wyjŃĺ upieczone ciasto z formy).  

¶ Ciasto wraz z papierem wğoŨyĺ do dw·ch foremek lub uğoŨyĺ na blachach do 

pieczenia, posmarowaĺ dŨemem i piec jednoczeŜnie w piekarniku przez okoğo 15 

minut w temperaturze 175 stopni. 

Masa bezowa: 

¶ Biağka ubiĺ na sztywno i stopniowo, wciŃŨ ubijajŃc dosypywaĺ cukier puder a na 

koŒcu mŃkň ziemniaczanŃ. Masň rozprowadziĺ na warstwie dŨemu na obydwu 

plackach i posypaĺ posiekanymi orzechami. Piec placki jednoczeŜnie przez okoğo 15 

minut w temperaturze 150 stopni (najlepiej z funkcjŃ termo obiegu). 

Masa budyniowa: 

¶ Odlaĺ 1/2 szklanki mleka i wymieszaĺ z kolejnymi skğadnikami masy budyniowej: 

mŃkŃ pszennŃ, mŃkŃ ziemniaczanŃ, cukrem waniliowym oraz Ũ·ğtkami. Resztň mleka 

zagotowaĺ i dolaĺ poğŃczone skğadniki masy budyniowej. Wymieszaĺ i jeszcze raz 

zagotowaĺ, odstawiĺ z ognia, ostudziĺ.  

¶ Zmiksowaĺ masğo roŜlinne i dodawaĺ po 1 ğyŨce ostudzonŃ masň budyniowŃ. CağŃ 

masň wyğoŨyĺ na 1 placku (na warstwie bezy) i przykryĺ drugim. Ciasto najlepsze jest 

po kilku godzinach po przygotowaniu lub nastňpnego dnia. 
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OdejŜcie Terapeutki z pracowni Muzyczno-Teatralnej 

 

 

 

W dniu dwudziestego sz·stego lipca 

poŨegnaliŜmy terapeutkň PaniŃ Ania 

świderskŃ, kt·ra prowadziğa 

pracownie Muzyczno- teatralnŃ.  

Byğa z nami od samego poczŃtku 

istnienia warsztat·w z kaŨdym z nas 

umiağa porozmawiaĺ i zawsze, choĺ 

byğo mağo czasu na pr·by a my siň 

baliŜmy, Ũe nam nie wyjdzie 

przedstawienie to Pani Ania 

m·wiğa, Ũe przecieŨ nam zawsze 

wychodzi i wychodziğo.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A dziŜ Pani Ani terapeutce za 

ponad 3 lata z cağych 

dwudziestu piňciu serc 

dziňkujemy i obraz skrzypka na 

dachu z naszymi podpisami na 

pamiŃtkň darujemy. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

W dalszej drodze Ũycia 

powodzenia Pani ŧyczymy.             

 

                      Anna Ğukasiak 
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Dziağ rozrywkowy 

 

 

Witamy serdecznie naszych wiernych i wytrwağych Czytelnik·w w kolejnym odcinku 

naszego dziağu rozrywkowego! JesteŜmy mile zaskoczeni duŨŃ iloŜci nadesğanych odpowiedzi 

na zagadkň z poprzedniego numeru - wiele z nich byğo poprawnych. Tym, kt·rzy rozwiŃzali 

jŃ poprawnie, serdecznie gratulujemy, zaŜ reszcie Ũyczymy powodzenia z przyszğymi 

zagadkami.  

 

PoniŨej prezentujemy przykğad krzyŨ·wki, w kt·rej naleŨy znaleŦĺ tytuğy 

lektur szkolnych. 

 

 

1.Potop                                          

2.Wesele 

3.Medaliony                                    

4.Lalka 

5.Zemsta                                        

6.Pinokio 

7. KrzyŨacy                                      

8.DŨuma 

9. Dym                                           

10.Niemcy 

 

 

 

 

Nowa zagadka:  

 

SzeŜciu chğopcom dano woreczek, zawierajŃcy szeŜĺ baton·w czekoladowych. Chğopcy 

podzielili siň w ten spos·b, Ũe kaŨdy dostağ jeden baton, a jednak na koŒcu jeden baton 

pozostağ w woreczku.  

Pytanie: Jak to siň stağo?  

PoniŨej rebus. 
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UŜmiechnij siň! 
 

 

 

 

 

 

 

 

Mniam mniam, 

chusteczkň zgubiğamé 

mniamé 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Panie Krzysiu! CoŜ 

widzň, Ũe jest Pan niŨszy 

od tej butelkié 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Teraz to ja juŨ 

zağatwiň wszystkie 

sprawy! 

 

 

 


