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Wyruszmy, winc

gdzie kaUdemu z ne i
krajobraz podoba ¢
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nas odpoczNIi chce

czy to morze czy
mazury czy g-ry.

my w drogn by
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Filharmonia Czerwiec

Dnia 21.06.20130 d b y §Féharmdnidp o d t ¥ iy bt AMVasteczko Cud Tam Gdzie

Brzmi Muzyka A
Byga pani, Kkt - -r a Sgranewa jhsrumentaehstakiohikjak akordegnes n e ,

flet.

Grupangragatrumentach Tango Argenty@Eskie. Pi
Pocahontas A ost at ni N pinarszaprekeNowartaa@iosenkapeds t a g a N
tytugem A Love 0 aZ tlkaikmeb mAd Biod eBlne rmriell czedomn M

Tak zostaga poUegnana ostatnia filharmonia p
url opowal . Po dw-ch miesi Ncach zpao nnoiwgno es pzriadgzr
czas.
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Turnus Rehabilitacyjno-Wypoczynkowy

W tym roku otrzymali Smyddofunansowaehabil PCR
z tego ucieszyliSmy, dlatego Ue od kil ku 1| at
WTZ ity nebyl i Smy w og-le, poniewalU PCPR nie mi
wyjeUOdUal i Smy, ale bygo to finansowane prz
Wyjechali Smy cagN grupom na dany turnus, tym
- to rehabilitacia poJNczona z

wypoczynkiem Wy j echal i Smy
czerwca o godz. 7 00 ¢

mi ejsce okogo godziny 1
trwaga prawie cagy dzie

padag deszcz, podr - U mi
do Si przyjemni e, poni ew
gor Nco. réuo na d miejsce
rozl okowal i Smy sin w h
doSi dziwnej Argentyt w
trzy osobowych, Wy pos
przyzwoite do przyjnci a
to dziwne, bo zostali$
dwi e grupy, jedna zamie
skrzydeadr uga w i nnym. Mi eszkali Smy na drugim pi
posi gki trzeba bygjo korzystal z dwu wind, cl
Ue nie ma bezpoSredniego przej Scia 4#rzebai ej sca
bygo zjechal na parter a potem drugN wjecha
ramach rekonesansu i udal i Smy sifn na zasguU
po Sniadani u, kt -re bygo o godozwi ed nd ®m uwda lkia:
osoby zaleUnie od schorzenia ustali g zabiegi
trzeba wspomniel Ue byga
doSi mizerna mi

zabiegi dziennie i to jeszcze
r-Unych godzing
tym mi el i S myaby
wybr al si f c a
zwiedzanie czy |

st

dnia byg na na
vystal t ak, ab
Sni adani e, kt -

wczeSniej wspo
nastnpnie wyj Sc : :
eUago nas,

W inne miejsce a

nagodzini 13 trzeba bygo wr-cil na obiad po obi
nasthipnie na 17 przychodziliSmy na kolacje
czasami ogni sko a czasami ponowne wyj&cie.

wiele atrakcji wiele stragan-w budek skl epik
czy r-Unego rodzaju napoje chgodzNce. Bar dzc
na kt-rym moUna bygo popgywal, jyak alt wwd zle Sii
kajak | ub rowerek wodny i w ten spos-b popg
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cztero kogowy
Wszyst ko bygo
naj winkszN atrakc]j
mor ze. Cel owo zost
i ewaUo moymaduUo, mc
o] fantastyczne
zapomni ane szczeg- |
Ec a, pi nkny wi dok,
kaj Nc z horyzontu
zie a czerwona poS
po niebie mieni Ng
or ami . Atrakcyj na
i medr awu , ni ekt -rzy ci
pi erwszy nad mor z
czy rzeczywi Scie woda jest sgona, no i 0OCzy\
mi agem ogromne kgopoty w poruszaniu sin w
korzystaly Zznpygmbd os-b, dlatego Ue koga zapac
bardzo wzburzone a wtedy wysok fala wdzier e
razem Wwr ncz przeciwnie
bardzo spokojne a delikatny szu
wody dzi agagokhkoija
mus z i powi edzi el
prz emne. Trzeba
0 m, Ue mi el
czkn statkief
zcznSci e,
bardzo Tl e
kogysani
zreenjisu wudal
militarni,
i sprzn W (
hotel u wi eczo ;
dowol eni . Wr -ciliSmy dn. 11 czerwca a Wwi
godni e, wr - ci | i Smyw ousazl acnhi  ppojzuccsat apje gsnzeu nj or
pomni eni a. Bygo bardzo fajnie mam nadzi e]j
y usgyszel szum wielkiej wody i wyj Ntkowy
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Wycieczka do Warszawy
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Dnia 25.07.2013r ByliSmy na Zamku Kr -l ewskim
sypialnie, garderobn. WidzieliSmy obrazy inn
Ogl Ndali Smy film 5 minutowy o histori.i Zamku
smcer po warszawskiej star-wce.

Wycieczka byga bardzo udana, pogoda dopisaga

Maggorzata Frydr
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Sgodki e tajeirPmilccee pdamial Asi

Pani Walewska

Placki (ciasto kruche):

A2 pesghké anki mNKki

Al gyUeczka proszku do pieczeni a

A1l torebka cukru waniliowego

A1/2 szklanki cukru pudru

A20 dag masga roSlinnego w kostce | ub masga
A U- gt ka

Al sgoiczek dUemu z czarnej porzeczKki

Masa bezowa:

Abi agka z 4 j aj

A2 szklanki cukru pudru

A2 pgaskie gyUki mNki ziemniaczanej

A2 gyUki posiekanych orzech-w wgoskich

Masa budyniowa:

A1/2 litra mleka

A2 gyUki mNki pszennej

A2 gyUki mNki ziemniaczane,]

A1 torebka cukru waniliowego

A2 0U-93tka

A250 g masga roSlinnego | ub masga
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Placki (ciasto kruche):

1 MNkA przesial na stolnici razem z proszKki
cukier puder oraz masgo. Posiekal noUem n
wszystkie skgadni ki, zrobil wggnbienie |

1 Zagni eS8l cliialstjoe ingodzdznSci, kt-re nastn
placki o wymiarach okogo 23 x 36 c¢cm. Pl ac

papierze do pieczenia, pozostawiajNc wiink
gat wiej bygo wyzfaniy) upi eczone ci as

T Ciasto wraz z papierem wgoUyl do dw-ch fo
pieczenia, posmarowal dUemem i piec jedno
minut w temperaturze 175 stopni.

Masa bezowa:

1 Biagka ubiil na sztywno i stopniowo, wci NU
ko u mNkn ziemniaczanN. Masn rozprowadzi
pl ackach i posypal posi ekanymi or zechami

minut w temperaturze 150t o p n i (najtermopobiegh z funkcj N

Masa budyniowa:

1 Odlal 1/2 szklanki mleka i wymieszal z ko
mNkN pszennN, mNkN ziemniaczanN, cukrem w
zagotowal i dol alia spyo gbNicdzyonni eo wsekj§. a dWiyinkiie snz a |
zagotowal, odstawil z ognia, ostudzil.

1 Zmi ksowal masgo roSlinne i dodawal po 1 §
mashn wyggolyplacku (na warstwie bezy) i pr
pokilkugodzhach po przygotowaniu | ub nastnfinpneg
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Odej Scie Terapeut ki-Teatramejf acowni Muzyc z

W dniu dwudziest
poUegnali Smy ter
SwiderskN, kt-ra

pracownie Muzycznot e at r al
Byga z nami od s
i stnienia warszt
umi aga porozmawi
bygo mago czasu

bali Smy, Ue nam
przedstawienie to Pani Ania

m-wi ga, Ue przec
wychodzi i wycho

dachu z naszymi podpisami na
p a mi datujemy.

W dal szej dr o dg
powodzeni a Panl

AnnaGu k a s i

A dzi S Pani Ani ter
ponad 3 | ata z agy
dwudziestu pinfnciu s
dzinkujemy i obraz
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Dziag rozrywkowy

Witamy serdecznie naszych wiernych [ wytrw
naszego dziagu rozrywkowego! JesteSmy mile z
na zagadkn z po-pi z2éaednize gnd avn gheylgwo Tpyrmp, Kt -r z)
i N poprawni e, serdeczni e gratul uj emy, za$

zagadkami.

Poni Uej prezentujemy perjz ynkad aedlyk rzmyal -evfki ,t yw uk
lektur szkolnych.

i O[C[s]L plrlolT|olplol~[Y| L-Potop

2.Wesele
LI[D/R[H|[B[A[D|[P|[I|[P|E]|S|F I|zZ 3.Medaliony
JIM[E[D|A|L|I|O|N|Y |W|J|E|D|E|K]| 4.Lalka
AW/ N|[A|F|KE|E|U|O|W|G|wW|D|w[M|J]| OS.Zemsta
Z|EM|[S|T|A|WM|K|R|Z|Y |Z[A|C|Y 6.Pinokio ~

7. KrzyUacy
B|S|C|G|D|J|O|R|I|S|A|N|U|K|Y]|S 8 DUOuUmMa
S|E[Y[L|P|D][F olCc|D|Y [ M|[D[R[R 9. Dym
T[L|W|N|O[Z|H|L as x[afve|m| L0-Niemcy
M|E|J|T|P|E|R|W|K|P|C|A|R|P|T|P
Nowa zagadka:
SzeSciu chgopcom dano woreczek, zawieraj Ncy
podzielil:| sin w ten spos- b, Ue kaUdy dost e

pozostag w woreczku.

A

Pytanie:Jakb si A stago?

Poni Uej rebus.
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USmiechnij siifl!

Mniam mniam,
chusteczkn zgubi
mni ameé

Panie Krzysiu! Co S

~

widzi, UOe jel
od tej butelkié

Teraz t
zagat wi
Sprawy!

t—PCZ

>5¢ O
n C

Warsztay TerapiZa2diowej przy StowarzyszeniuWS & 0 ST Y& Hé & wl RAs g1 d:



